
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※ 「 Zoom 」で開催します ※※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先  神奈川県 健康医療局 保健医療部 健康増進課 たばこ対策グループ 

TEL：045-210-5025 

事前申込制 

『禁煙相談の実際 ～「動機づけ面接法」を中心に～』 
 
＜日 時＞ 令和４年３月17日（木） ９：４０～１６：３０（予定） 

 
 
＜定 員＞ 先着４０名  ※ Zoomでの参加が可能な方に限ります。 
                 ※ 利用環境について御自身での御用意をお願いします。 
                 ※ 申込方法、申込票は裏面を御確認ください。 

 
 
＜内 容＞ 「動機づけ面接法」を中心に、卒煙（禁煙）支援に活用できる面接技法を実践的に 

学習します。 
            

※ 保健指導経験のある方の御参加が望ましい内容です。 
 
 
＜講 師＞ 大石クリニック精神科    医師 臨床心理士 公認心理師  加濃 正人 氏 

日本体育大学体育学部健康学科ヘルスプロモーション領域 
保健師 公認心理師  三瓶 舞紀子 氏 

本セミナーの特長は 

◇ 「動機づけ面接法」の手法を一日で学べる！ 

◇ 実演を交えての分かりやすい講義なので、実践しやすい！ 

◇ 卒煙支援のノウハウ共有ができる！ 

～～  ココロロナナ禍禍でで卒卒煙煙にに挑挑戦戦すするる人人をを支支ええるるたためめにに  ～～  

令令和和３３年年度度  卒卒煙煙ササポポーートトセセミミナナーー  


